Tiedote osallistujille

Tutkimushanke ”"Mental Health Promotion and Intervention in Occupational Settings”
(Mielenterveyden edistaminen ty6paikalla)

Tiedote osallistujille

Sinua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen, jonka tarkoituksena on edistdda mielenterveytta ja
mielen hyvinvointia tydpaikalla seka torjua mielenterveyteen ja sen hairidihin liittyvaa leimautumista.
Ennen kuin paatat osallistumisestasi, sinun on tarkeaa tietda, miksi tutkimusta tehdaan ja mita
osallistumiseen liittyy. Pyydamme, etta luet seuraavat tiedot huolellisesti. Otathan yhteytta, jos jokin
asia on epdselva tai haluat lisatietoja.

Mista hankkeessa on kysymys?

Masennus ja ahdistuneisuus ovat yleisimpia tyopaikalla esiintyvid mielenterveysongelmia Euroopan
unionissa. Ne aiheuttavat karsimysta, ja niiden kustannukset maailmantaloudelle tuottavuuden
menetyksind ovat triljoona euroa vuodessa. Pienissd ja keskisuurissa yrityksissd (pk-yrityksissa)
tyoskentelevat ovat erityisen alttiita naille ongelmille. Useimmilla pk-yrityksilla on kuitenkin rajalliset
valmiudet edistda mielenterveytta ja tarjota mielenterveystoimia tyontekijoilleen. Taman Euroopassa
ja Australiassa toteutettavan hankkeen tavoitteena on parantaa pk-yritysten tydntekijoiden ja
tyonantajien mielenterveyttd ja mielen hyvinvointia seka torjua masennusta ja itsetuhoisia ajatuksia.

Mihin tutkimus tahtaa?

Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella miten MENTUPP hankeen materiaalit tehoa yhdeksdn maan
pk-yrityksissd. Sen avulla saadaan tietoa toimien toteutuksen laadusta ja tehosta sekd niihin
osallistuneiden tyontekijoiden ja tydnantajien nakemyksista ja kokemuksista. Tutkimukseen osallistuu
pk-yritysten tyontekijoitd ja tyonantajia terveydenhuolto-, rakennus- seka ICT aloilta. Hankkeen
perimmaisend tavoitteena on kuitenkin laajentaa ohjelma koskemaan kaikkia pk-yrityksia. Hanke on
erittdin ajankohtainen, kun otetaan huomioon koronaviruspandemian pitkaaikaisvaikutukset ihmisiin
yleensa ja erityisesti niihin, joilla oli mielenterveysongelmia jo ennen pandemiaa.

Mita hankkeeseen osallistuminen merkitsisi omalla kohdallani?

Hankkeeseen sisaltyy satunnaistettu kliininen tutkimus, jossa vertaillaan kahta ryhmaa: 1) ryhma joka
osallistuu mielenterveytta edistaviin toimiin ja 2) ryhmaa, joka ei osallistu heti.

Kaikki osallistujat padsevat siis kdyttamaan verkossa tarjottavia mielenterveystoimia hankkeen

Ennen kuin toimet (tai odotusaika) alkavat, sinua pyydetaan vastaamaan kyselyyn. Kyselyssa arvioidaan
vastaajien hyvinvointia, tydbuupumusta, masennusoireita ja itsemurha-ajatuksia sekd avun hakemista.
Sinua pyydetddn myos tayttamaadn sosioekonomista asemaasi koskeva vakiomuotoinen lomake, joka
sisdltda kysymyksid vastaajan sukupuolesta, idstd, kansallisuudesta ja koulutuksesta. Lomakkeella
kerataan myos keskeisia tydhon, parisuhteeseen, perheeseen, terveyteen ja mielenterveyteen liittyvia
tietoja.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 30 minuuttia. Kyselyihin vastataan tutkimuksen kuluessa vield kahdesti:
9 kuukautta ja 13 kuukautta ensimmaisen kyselyn jalkeen. Kun vastaat kyselyihin eri aikoina, pystymme
tunnistamaan mahdolliset muutokset, joita toimiin osallistuminen on saanut aikaan.

Mita hyotya minulle on tutkimukseen osallistumisesta?

Tutkimuksessa tarjottavat toimet perustuvat nayttoon, joten niiden voidaan odottaa hyddyttavan
osallistujia riippumatta siitd, onko heilld kliinisesti merkitsevid mielenterveysongelmia. Koska
tutkimuksessa kaytetddn ndyttéon perustuvia toimia, osallistujien odotettavissa oleviin hyo6tyihin
voivat kuulua stressin ja tyduupumuksen sekd masennus- ja ahdistusoireiden vaheneminen seka
mahdollisesti mielenterveyteen ja sen hairidihin liittyvan leimautumisen torjuminen. Tutkimuksen



odotetaan parantavan yleistd mielenterveyttdsi, mikd puolestaan vaikuttaa kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiisi ja tydsuoritukseesi.

Aiemmat hankkeet ovat osoittaneet, ettd tutkimuksessa tarjotut toimet vaikuttavat myonteisesti
mielenterveyteen. Kielteisia vaikutuksia ei ole esiintynyt. Siksi tutkimuksella ei odoteta olevan kielteisia
vaikutuksia osallistujiin.

Kun otetaan huomioon koronaviruspandemian lyhyen ja pitkdn aikavalin vaikutukset, kuten
tyontekijoiden kokema stressi ja ahdistuneisuus, mielenterveyshairididen hoidon laadun ja
mahdollisesti myos tehokkuuden heikkeneminen tai muut koronakriisiin liittyvat vaikutukset, hanke
joka tarjoaa pk-yrityksille tukea erityisesti tyontekijoiden masennuksen ja ahdistuneisuuden
lievittdmiseen on ajankohtainen.

Miten tietojani kdytetdan?

Antamiasi tietoja kdytetaan mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin selvittamiseen, mielenterveyteen
ja mielen hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden tunnistamiseen seka toimien hydtyjen
arviointiin. Yksittaisen henkilon tietoja ei raportoida, vaan tulokset anonymisoidaan ja raportoidaan
kaikkien kerattyjen tietojen osalta. Tietoja analysoivat tutkijat eivat tieda osallistujien nimia. Nain
voidaan varmistaa, etta osallistujien anonymiteetti sailyy kaikissa julkaisussa. Tutkimuksessa kerattyja
tietoja sdilytetdan 5 vuoden ajan tutkimuksen paattymisen jalkeen, antonyymiset tiedot tallennetaan
mahdollisesti julkisiin tietovarastoihin, kuten EU:n Zenodo-tietovarastoon (zenodo.org).

Onko osallistumiseni hankkeeseen luottamuksellisesta tietoa?

Antamiasi tietoja kdytetdan vain taman hankkeen mukaisiin tarkoituksiin. Jos haluat tarkistaa tietosi
tai poistaa ne, voit milloin tahansa ottaa yhteyttd tutkimusryhmaan alla olevia yhteystietoja
hyodyntden. Lisdtietoja henkilotietojen sdilyttdmisestd ja suojaamisesta saat alla olevasta
tietosuojailmoituksesta. Henkilotiedot havitetdan heti hankkeen loppuessa.

Osallistuminen

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Jos paatadt olla osallistumatta, sinun ei tarvitse
ilmoittaa syyta tai pelata kielteisid seurauksia. Jos paatat lopettaa hankkeeseen osallistumisen, voit
ilmoittaa siita [paikallisen tutkijan nimi], eika tdma vaikuta millaan tavalla asemaasi tyopaikalla.

Kuka johtaa organisoi ja rahoittaa hanketta?

Hankeen toteuttaja on monitieteellinen konsortio, jota johtaa professori Ella Arensman,
tutkimusjohtaja, National Suicide Research Foundation (NSRF), Irlanti. Tutkimusta johtavat professori
Ella Arensman, tutkimusjohtaja, National Suicide Research Foundation seka tohtori Paul Corcoran,
tutkimuspaallikkd, NSRF. Hanketta rahoittaa Euroopan komission Horizon 2020 -ohjelma.

Lisdtietoja

Olen selvilla siitd, etta jos minulla on kysyttdavaa tutkimuksesta, voin ottaa yhteytta ylla mainittuun
tutkimusjohtajaan. Ymmarran, etta THL:n tutkimuseettisen tyéryhma on hyvaksynyt tutkimuksen, ja
jos haluan lisatietoa tutkimukseen liittyvista oikeuksistani, voin ottaa yhteytta
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Hanke on saanut rahoitusta Euroopan unionin Horizon 2020 -tutkimus- ja innovointiohjelmasta
avustussopimuksella numero 848137. Esitetty aineisto ja ndkemykset ovat yksinomaan
tekijén/tekijiden. Euroopan komissio ei ole vastuussa esitettyjen tietojen kdytéstd.



