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Mentalis egészségfejlesztes és beavatkozas a munkahelyi kdrnyezetben:

Kutatasi projekt

Tajékoztato a résztvevok szamara

Felkérjlk, hogy vegyen részt a tanulmanyunkban, amely célja a munkahelyi mentalis egészség
és jollét javitasa, elomozditasa és a mentalis problémak miatti megbélyegzés elleni kiizdelem.
Miel6tt eldontené, hogy részt kivan-e venni a kutatasban, fontos, hogy tudja, mi a kutatas célja
és mivel jarna a részvétele. Kérjuk, hogy figyelmesen olvassa el az alabbi informéaciokat. Ha
valami nem vilagos vagy tovabbi informacidra lenne szliksége kérdéseit nyugodtan tegye fel
nekink.

Mirol szol a projekt?

Az Eurdpai Unio két leggyakoribb mentélis problémaja a depresszid és a szorongas, hatalmas
szenvedést okoznak, és évente koriilbeliil 1 trillid eurdba keriilnek legfoképp a termelékenység
kiesése miatt. A Kkis- és kozépvallalkozasokban (KKV-k) dolgozd szemelyek kuléndsen
veszélyeztetettek, azonban a legtobb KKV csak korlatozott kapacitassal rendelkezik a mentalis
egészség fejlesztésére és a mentalis egészséggel kapcsolatos beavatkozasok biztositasara a
személyzet szdmara. A projektink célja a mentalis egészség és jollét javitasa, valamint a
depresszi6 és az ongyilkossagi gondolatok csokkentése az eurdpai és ausztral kkv-k
munkavallaloi és munkaadoi kdrében.

Mi a tanulmany célja?

A projekt célja a beavatkozas hatekonysaganak vizsgéalata kilenc orszag kkv-inal. A tanulmany
sordn vizsgaljuk a beavatkozasok minéségét és hatékonysagat, valamint megkérdezzik a
beavatkozasban résztvevé munkavallalokat €s munkaltatokat tapasztalataikrol és élményeikrol.
A kutatas csak az egészségligyi, az épitbipari és az informacids és kommunikaciés technolégiai
(IKT) agazatokban miikodé kkv-k munkavallal6ira és munkaltatéira terjed ki, mivel ezekben
az agazatokban a mentalis egészségligyi nehézségek fokozott kockazatat allapitottdk meg. A
MENTUPP projekt végsé célja a program kiterjesztése az Osszes agazatra. Tekintettel a
COVID-19 vilagjarvany mentalis egészségre gyakorolt hossz( tava hatésaira, killondsen a méar
meglévé mentalis egészségligyi problémakkal kiizdd személyek esetében, a projektiink
rendkiviil iddszert.

Mit jelentene szamomra a projektben valo részvetel?

A kutatds egy randomizalt kontroll vizsgélatot foglal magaban, tehat a beavatkozasban
résztvevOk mentélis egészségének valtozasait dsszehasonlitjuk egy kontroll csoport mentélis
egészségével, akik nem végzik el a beavatkozast. Miutan On regisztralt, Ont és munkahelyét a
két csoport egyikébe soroljak: (1) a beavatkozasi csoportba, akiknek egy online,
bizonyitékokon alapulé mentalis egészségligyi beavatkozast kinalunk, vagy (2) a vardlistas
csoportba, akiknek tizenharom hénapos varolistan toltott idészak utan kinaljuk fel az online
beavatkozast. Minden kutatasban résztvevo végiil hozzaférést kap az online beavatkozashoz.



MENTUPPI
A beavatkozashoz valdé hozzaférés (vagy a varakozasi idészak megkezdése) elott egy
kérddivesomag kitdltését kérjiik Ontdl. Ez a felmérés a mentalis jollétét, a kiégést, a depresszids
tiineteket €s az 6ngyilkossagi gondolatokat, valamint a segitségkérd magatartast fogja felmérni.
Ez a felmérés koriilbelil 30 percig tart. Tovabbi két alkalommal kérjik Ont, hogy toltse ki a
keérdoiveket: kilenc honappal és tizenharom honappal az elsd felmeérést kovetden. A kutatés

végén lehetdsége lesz arra is, hogy egy online fokuszcsoportban megvitassa a beavatkozassal
kapcsolatos véleményet azokkal, akik szintén részt vettek a kiserleti beavatkozasban.

Milyen hasznom sziarmazik a kutatasban valo részvételbol?

A felkinalt beavatkozas bizonyitékon alapszik, ezért varhatéan eldonyos lesz a kutatasban
résztvevd személyek szamara. A bizonyitékokon alapul6 beavatkozéasok alkalmazésa alapjan a
résztvevok altal tapasztalt eldnyOk varhatéan magukban foglaljdk a stressz, a kiégés, a
depresszios és szorongasos tiinetek csdkkenését, valamint a mentalis problémakkal kapcsolatos
megbélyegzés csokkenését. A kutatds varhatdan javitja a mentalis egeszséget, ami kihat az
altalanos jollétére és a munkateljesitményre is.

Hogyan fogjak felhasznalni az adataimat?

Az On éltal megadott informéciokat a mentalis egészség és jollét megértéséhez, a mentalis
egészséget ¢s jollétet befolyasold tényezok azonositasahoz, valamint a beavatkozasok
elényeinek értékeléséhez hasznaljuk fel.

A tanulmany eredmenyeit tudomanyos folydiratokban, kdzosségi médidban és a hirekben
fogjak kozzétenni. A megéllapitdsok &ltalanosak lesznek, nem pedig az egyedi adatokra
vonatkoznak, tovabba az adatelemzést végzé személyek nem férnek hozza a résztvevok
nevéhez, biztositva a résztvevok anonimitasat a kutatas soran és a publikaciokban is.

A projektben valé részvételemet bizalmasan kezelik?

Ha a projektet személyesen formaban is el lehet végezni, a projekt csapata talalkozik Onnel, és
tudja, hogy részt vesz a kutatasban. Emellett a beavatkozds egyes elemei munkahelyi
koérnyezetben is megvaldsulhatnak, mint példaul egy bemutatkozé tlés vagy a workshopok. Az
On altal megadott informaciokat kizarolag a projekt céljaira hasznaljuk fel. Ha késébbiekben
szeretne hozzéférni az adataihoz, vagy ha szeretné, hogy adatait toroljuk, az al&bbi
elérhetdségeken 1éphet kapcsolatba a kutatocsoporttal. Az On személyes adatainak tarolasardl
¢s védelmérdl az adatvédelmi tajékoztatdban talal tovabbi informéciokat.

Az On részvétele

A részvétel dnkéntes, és On indoklas nélkiil, negativ kovetkezmények nélkiil donthet Ggy, hogy
a tovabbiakban nem vesz részt a programban. A projektbdl vald kilépés semmilyen mdédon nem
befolyasolja az On munkajat.

Ki szervezi és finanszirozza ezt a projektet?
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A projektet egy interdiszciplinéris konzorcium vezeti, amelyet Ella Arensman professzor, a
National Suicide Research Foundation (Nemzeti Ongyilkossagi Kutatasi Alapitvany) vezetd

tuddsa és Dr. Paul Corcoran, az NSRF kutatasi vezet6je vezeti. A projektet az Eurdpai Bizottsag
Horizon 2020 programja finanszirozza.

Tovabbi informaciok

Ha tovabbi kérdése van a kutatasrol vegye fel veliink a kapcsolatot az alabbi elérhetéségek
valamelyikén. A kutatast az Egészségligyi Tudoméanyos Tanacs Tudomanyos és Kutatasetikai
Bizottsaga jovahagyta.

Tovabbi informécio a projektrdl a kdvetkezd cimen érhetd el:

Dr. Toth Monika Ditta

Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézete

Tel: 06-30-316-8621

E-mail: toth.monikal@med.semmelweis-univ.hu

Weboldal:

Ez a projekt az Eurdpai Uni6é Horizont 2020 kutatasi és innovacids programja altal a 848137
szamu tdmogatési megallapodés keretében kapott tamogatéast. Az itt bemutatott anyagokért és
a kifejtett nézetekeért kizarolag a szerzo(k) felelos(ek). Az EU Bizottsaga nem vallal felelosséget
a bemutatott informéaciok felhasznélaséért.



