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Promocja narzedzi przyczyniajacych si¢ do dobrego samopoczucia psychicznego w

srodowisku zawodowym: Badanie naukowe

Karta informacyjna dla uczestnikéw

Zapraszamy do wzigcia udzialu w badaniach nad narz¢dziami majacymi na celu poprawe oraz
promowanie zdrowia i dobrego samopoczucia psychicznego w miejscu pracy, a takze walke ze
stygmatyzowaniem o0sob znajdujacych si¢ w stabszej kondycji psychicznej. Przed podjgciem
decyzji odnos$nie wzigcia udzialu w badaniu, nalezy dowiedzie¢ si¢, dlaczego jest ono
prowadzone i na czym bedzie polegato. Prosimy o uwazne zapoznanie si¢ z ponizszymi
informacjami. Jesli co$§ jest niejasne lub w razie konieczno$ci uzyskania dodatkowych
informacji, prosimy o kontakt.

Czego dotyczy projekt?

Depresja 1 stany lgkowe s3 najczestszymi problemami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym w
miejscu pracy w Unii Europejskiej, powodujac ogromne cierpienie i kosztujac Swiatowa
gospodarke 1 bilion euro rocznie z powodu utraty wydajnos$ci. Na zaburzenia te szczegolnie
narazone sg osoby pracujace w matych i $rednich przedsiebiorstwach (MSP). Wigkszos¢ MSP
ma jednak ograniczone mozliwosci zajmowania si¢ promocja zdrowia psychicznego 1
zapewnienia pracownikom narz¢dzi w tym zakresie. Celem projektu jest poprawa zdrowia 1
samopoczucia psychicznego oraz zmniejszenie depresji i mysli samobojczych wsrod
pracownikow i1 pracodawcow matych i1 $rednich przedsigbiorstw w Europie 1 Australii.

Jaki jest cel badania?

Celem tego badania jest sprawdzenie skuteczno$ci dziatafh podejmowanych w MSP w dziewigciu
krajach. Badanie to pomoze uzyska¢ informacje na temat standardu i intensywnosci
wykorzystania oferowanych narzedzi szkoleniowych, a takze informacje na temat perspektyw 1
doswiadczen pracownikow 1 pracodawcow, ktorzy zaangazowali si¢ w podejmowane dziatania.
Badanie obejmie pracownikow i pracodawcow MSP z sektorow opieki zdrowotnej,
budownictwa oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT), poniewaz w tych
sektorach stwierdzono zwiekszone ryzyko wystgpienia problemdw natury psychiczne;.
Ostatecznym celem projektu jest jednak rozszerzenie programu na wszystkie MSP. Biorac pod



uwage dlugoterminowe skutki pandemii COVID-19 dla ogoétu spoteczenstwa, a zwlaszcza dla
0s0b z istniejgcymi problemami psychicznymi, projekt ten jest niezwykle aktualny.

Co oznacza dla mnie udzial w projekcie?

Badanie to polega na przeprowadzeniu randomizowanego badania klinicznego, w ktérym
poréwnuje si¢ osoby biorgce udzial w szkoleniu z grupa, ktéra go nie ukonczyta. Odbedzie si¢
krotka sesja wprowadzajaca, zorganizowana przez gtownego badacza i referenta ds. badan w
Twoim rejonie, podczas ktorej uczestnicy uzyskaja informacje o badaniu, otrzymaja odpowiedzi
na wszelkie pytania 1 dowiedzg sig, jak zarejestrowac si¢ do udzialu w badaniu. Po zgloszeniu
si¢ do udziatu, Ty i Twoja organizacja zostaniecie przydzieleni do jednej z dwdch grup: (1)
grupa szkoleniowa, ktdrej zaoferowane zostanie oparte na dowodach szkolenie internetowe na
temat dobrostanu psychicznego, lub (2) grupa oczekujaca, ktorej szkolenie internetowe zostanie
zaoferowane po dziewigciu lub trzynastu miesigcach oczekiwania. Wszyscy uczestnicy uzyskaja
dostep do szkolenia online.

Przed uzyskaniem dostepu do szkolenia (lub rozpoczg¢ciem okresu oczekiwania) zostaniesz
poproszony(-a) o wypetnienie ankiety. W badaniu tym oceniany b¢dzie dobrostan, wypalenie
zawodowe, objawy depresji i mysli samobdjcze oraz zachowania zwigzane z poszukiwaniem
pomocy. Uczestnicy zostang rdwniez poproszeni o wypelnienie standardowego arkusza
spoteczno-demograficznego, w ktérym znajda si¢ takie pytania, jak pte¢, wiek i stan cywilny.
Zbierane beda roéwniez wazne informacje dotyczace pracy, zwiazkow, rodziny, zdrowia i
kondycji psychicznej. Wypehienie ankiety zajmie okoto 30 minut. Zostaniesz poproszony(-a) o
wypehnienie ankiet jeszcze dwukrotnie: dziewie¢ miesigcy 1 trzynascie miesig¢cy po pierwszym
badaniu. Wypehienie tych ankiet pomoze nam okresli¢ wszelkie zmiany, jakie zaszty w czasie
trwania szkolenia. Uczestnicy bedg mieli takze mozliwo$¢ omowienia swoich opinii na temat
szkolenia w internetowej grupie fokusowej z innymi osobami, ktore uczestniczyty w szkoleniach
pilotazowych.

Jakie korzySci odnios¢ z udzialu w tym badaniu?

Oferowane szkolenia sg oparte na dowodach naukowych, dlatego oczekuje si¢, ze bedg korzystne
dla 0s6b z istotnymi klinicznie zaburzeniami psychicznymi lub bez nich. Przewiduje sig, ze
dzieki zastosowaniu szkolen opartych na dowodach naukowych uczestnicy odniosg korzysci w
postaci obnizenia poziomu stresu, wypalenia zawodowego, objawow depresji 1 leku, a takze
potencjalnego zmniejszenia stygmatyzacji zwigzanej ze staba kondycja psychiczna. Oczekuje
si¢, ze badanie poprawi Twoja ogo6lna kondycje psychiczng, co z kolei bedzie miato znaczenie
dla Twojego ogoélnego samopoczucia i wydajnosci pracy.

W poprzednich projektach wykazano, ze szkolenia i narzedzia proponowane w tym badaniu
maja korzystny wptyw na kondycje psychiczng bez zadnych negatywnych skutkow. Dlatego nie
przewiduje si¢ zadnych negatywnych skutkow dla uczestnikow.



Biorac pod uwage krotko- 1 dlugoterminowe skutki COVID-19, w tym stres 1 stany lekowe
pracownikow, obnizenie jakos$ci i by¢ moze intensywnosci opieki nad osobami w stabej kondycji
psychicznej lub do$wiadczajacych innych skutkow zwigzanych z kryzysem spowodowanym
pandemig COVID-19, projekt jest bardzo na czasie, poniewaz oferuje MSP wsparcie i narzedzia
ze szczegolnym naciskiem na tagodzenie depresji i stanow lekowych wérdd personelu.

Jak beda wykorzystywane moje informacje?

Podane informacje zostang wykorzystane do zrozumienia stanu zdrowia i dobrostanu
psychicznego, okreslenia czynnikéw wptywajacych na stan zdrowia i samopoczucie psychiczne
oraz do oceny korzys$ci ptynacych ze szkolenia.

Wyniki badania pilotazowego zostang opublikowane w czasopismach naukowych oraz w innych
zrodtach, takich jak media spoleczno$ciowe 1 biuletyny informacyjne. Wyniki zostang
przedstawione w odniesieniu do wszystkich zebranych danych, a nie pojedynczych danych
indywidualnych, a osoby przeprowadzajace analiz¢ danych nie bedg miaty dostepu do nazwisk
uczestnikdw, co zapewni im anonimowos$¢ we wszelkich publikacjach.

Czy mdj udzial w tym projekcie bedzie traktowany jako poufny?

Jesli mozliwe bedzie przeprowadzenie tego projektu z wykorzystaniem spotkan osobistych,
glowny zespot projektowy spotka si¢ z Tobg 1 bedzie wiedziat, ze bierzesz udzial w projekcie.
Ponadto niektore elementy szkolenia moga odbywac si¢ w miejscu pracy, np. sesja
wprowadzajaca 1 warsztaty. Wszelkie podane przez Ciebie informacje zostang wykorzystane
wylacznie do celéw tego projektu. Jesli cheesz uzyskaé dostep do swoich danych lub usung¢ je
w dowolnym momencie, mozesz skontaktowac si¢ z zespolem badawczym, korzystajac z
ponizszych danych kontaktowych. Wigcej informacji na temat przechowywania i ochrony
danych osobowych uzytkownikoéw znajduje si¢ w ponizszej Informacji o ochronie danych
osobowych.

Twaéj udzial

Uczestnictwo jest dobrowolne 1 mozna zrezygnowac z niego bez podawania przyczyny i bez
ponoszenia jakichkolwiek negatywnych konsekwencji. Podjgcie decyzji o wycofaniu si¢ z
projektu w zaden sposob nie wptynie na Twoje zycie zawodowe; mozna si¢ wycofac,
powiadamiajac [imi¢ i nazwisko lokalnego referenta ds. badan].

Kto organizuje i finansuje ten projekt?

Projekt jest realizowany przez interdyscyplinarne konsorcjum pod kierownictwem profesor Elli
Arensman, gtdbwnego naukowca Krajowej Fundacji Badan nad Samobojstwami (National



Suicide Research Foundation — NSRF) w Irlandii. Badaniami bedg kierowac profesor Ella
Arensman, dyrektor ds. naukowych Krajowej Fundacji Badan nad Samobdjstwami, oraz dr Paul
Corcoran, kierownik ds. badan w NSRF. Projekt jest finansowany przez Komisje Europejska w
ramach programu ,,Horyzont 2020”.

Informacje dodatkowe

Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie jakichkolwiek pytan dotyczacych tego badania moge
skontaktowac si¢ z gtbwnym badaczem wymienionym powyzej. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze
badanie zostato zatwierdzone przez komisj¢ etyki Ethikkommission des Fachbereichs Medizin der
Goethe-Universitat Frankfurt am Main.

Wigcej informacji na temat projektu mozna uzyskac¢ na stronie:

Ulrich.Hegerl@kqu.de

Referent ds. badan

Prof. Dr. Ulrich Hegerl

Klinik fur Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Universitatsklinikum Frankfurt

Stiftung Deutsche Depressionshilfe
Heinrich-Hoffmann-Str. 1060528 Frankfurt am Main
E-mail: Ulrich.Hegerl@kgu.de

Projekt ten otrzymat dofinansowanie z programu Unii Europejskiej ,, Horyzont 2020” w zakresie
badan naukowych i innowacji na podstawie umowy grantowej nr 848137. Za przedstawione tu
materialy i wyrazone poglgdy odpowiedzialnos¢ ponoszq wylgcznie ich autorzy. Komisja
Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za sposob wykorzystania przedstawionych informacji.
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