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Mesleki Ortamlarda Zihinsel Saghga Tesvik ve Aracihk Faaliyetleri: Arastirma
Calismasi

Katihmeilar i¢in bilgilendirme

Isyerinde zihinsel saglig1 ve refahi iyilestirmeyi, zihinsel sagligi ve refahi tesvik etmeyi ve
zihinsel hastaliklara kars1 savasmay1 amaglayan bir aracilik faaliyetleri arastirma ¢alismasinin
katilimina davetlisiniz. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden once, arastirmanin
neden yapildigini ve katiliminizin neleri igerecegini bilmeniz dnemlidir. Liitfen asagidaki
bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayirin. Anlamadiginiz bir sey olup olmadigini veya
daha fazla bilgi edinmek isteyip istemediginizi bize sorun.

Proje ne hakkinda?

Depresyon ve anksiyete, Avrupa Birligi'ndeki isyerlerinde en yaygin zihinsel saglik
sorunlarindandir ve cok biiyiik acilara neden olmakla birlikte kiiresel ekonomiye her yil 1
trilyon € 'ya mal olmaktadir. Kiiciik ve orta 6lcekli isletmelerde (KOBI'ler) calisanlar 6zellikle
savunmasizdir. Bununla birlikte, gogu KOBI'nin zihinsel sagligin tesviki konusunu ele alma
ve personele zihinsel saglik yardimi saglama aracilik faaliyetleri sinirlidir. Proje, Avrupa ve
Avustralya'daki KOBI'lerin ¢alisanlarinda ve isverenlerinde zihinsel saglig1 ve refahi
tyilestirmeyi, depresyon ve intihar diisiincesini azaltmay1 amaglamaktadir.

Bu ¢alismanin amaci nedir?

Bu calisma, dokuz iilkede KOBI'lere bu aracilik faaliyetlerinin etkinligini incelemeyi
amaglamaktadir. Bu ¢alisma, aracilik faaliyetlerin gergeklestirilmesinin standardi ve
yogunlugu hakkinda bilgi edinmenin yani sira, aracilik faaliyetleriyle ilgilenen ¢alisanlarin ve
isverenlerin bakis acilar1 ve deneyimleri hakkinda bilgi edinilmesine yardimci olacaktir. Bu
calisma, saglik, insaat ve Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BIiT) sektdrlerindeki KOBI'lerin
calisanlarini ve isverenlerini igerecektir, ¢iinkii bu sektorlerin zihinsel saglik sorunlari riskinin
artt1g1 tespit edilmistir. Ancak projenin nihai amaci, programi tiim KOBI'lere yaymaktir.
COVID-19 pandemisinden kaynaklanan sorunlarin ,genel olarak insanlar, 6zellikle de mevcut
zihinsel saglik sorunlari olan insanlar tizerindeki uzun vadeli etkileri gz 6niine alindiginda,
bu projenin zamanlamas: son derece uyumludur .

Projede yer almak benim icin ne anlama gelir?

Bu ¢alisma, aracilik faaliyetlerini tamamlayanlarin aracilik faaliyetlerini tamamlamayan bir
grupla karsilastirildigi randomize bir klinik ¢alisma yiiriitmeyi icerir. Bélgenizdeki



Arastirmaci bagkan1 ve Arastirma Gorevlisi tarafindan diizenlenen kisa bir tanitim oturumu,
size ¢alisma hakkinda bilgi vermek, akliniza gelebilcek sorular1 cevaplamak ve ¢aligmaya
katilmak i¢in nasil kaydolacaginiz1 gdstermek i¢in gergeklestirilecektir. Katilmak icin
kaydolduktan sonra, siz ve kurulusunuz iki gruptan birine atanacaksiniz: (1) ¢evrimici kanita
dayal1 bir zihinsel saglik aracilik faaliyetleri dnerisi sunulacak bir grubu veya (2) ¢evrimici
bekleme listesinde dokuz / on ii¢ aylik bir siireden sonra aracilik faaliyetleri 6nerisi sunulacak
bekleme listesi grubu. Tiim katilimcilar sonunda ¢evrimigi aracilik faaliyetlerine erisim
kazanacaktir.

Aracilik faaliyetlerine erismeden 6nce (veya bekleme siiresine baslamadan 6nce), bir anketi
doldurmaniz istenecektir. Bu anket refah, tiilkenmislik, depresif belirtiler ve intihar
diisiincesini degerlendirecek ve davranis aramaya yardimci olacaktir. Ayrica, cinsiyetiniz,
yasiniz ve medeni durumunuz gibi sorular soracak standart bir sosyo-demografik sayfa
doldurmaniz istenecektir. Isiniz, iliskiniz, aileniz, sagliginiz ve zihinsel saghginizla ilgili
onemli bilgiler de toplanacaktir. Bu anket zamaninizin yaklasik 30 dakikasini alacaktir.
Anketleri iki kez daha doldurmaniz istenecektir: ilk anketi takip eden dokuz ay ve on (¢ ay
sonra. Anketleri bu zaman noktalarinda tamamlamak, bu aracilik faaliyetleri déneminde
yasadigiiz degisiklikleri belirlememize yardimci olacaktir. Ayrica, ¢evrimigi bir odak
grubundaki aracilik faaliyetleri hakkindaki goriislerinizi, pilot aracilik faaliyetlerini
tamamlayan diger kisilerle tartisma firsatina da sahip olacaksiniz.

Bu arastirmaya katilarak nelerden faydalanacagim?

Sunulan aracilik faaliyetleri kanita dayalidir ve bu nedenle klinik olarak ilgili bir zihinsel
saglik sorunu olan veya olmayan bireyler i¢in faydali olmasi beklenmektedir. Kanita dayali
aracilik faaliyetlerinin kullanimina dayanarak, katilimcilarin yasadigi faydalarin stres,
tikenmislik, depresif ve anksiyete semptomlarinda bir azalmanin yani sira zihinsel (hastalik)
saglikla ilgili damgalanmay1 potansiyel olarak azaltabilecegi tahmin edilmektedir. Calismanin
genel zihinsel sagliginizi iyilestirmesi bekleniyor, bu da genel refahiniz ve is performansiniz
iizerinde 6nemli olacaktir.

Onceki projelerde, bu ¢alismada sunulan aracilik faaliyetlerinin, herhangi bir olumsuz etkisi
olmadan ruh saghig: lizerinde yararl etkileri oldugu gosterilmistir. Bu nedenle katilimcilar
icin herhangi bir olumsuz etki olacagi ongoriilmemektedir.

Personel stresi ve kaygisi, zihinsel sorunlart olanlar igin diisiik kalite ve belki de bakim
yogunlugu veya COVID-19 krizi ile iligkili diger etkiler de dahil olmak iizere COVID-19'un
kisa vadeli ve uzun vadeli etkileri géz oniine alindiginda, proje KOBI'lere personel arasinda
depresyon ve kaygiy1 hafifletmeye 6zel bir odaklanma ile destek ve aracilik faaliyetleri sunan
bir aracdur.

Bilgilerim nasil kullanilacak?

Sagladiginiz bilgiler zihinsel saglig1 ve refah1 anlamak, zihinsel saglig1 ve refahi etkileyen
faktorleri tanimlamak ve miidahalelerin faydalarini degerlendirmek i¢in kullanilacaktir.

Pilot ¢alismadan elde edilen bulgular akademik dergilerde ve sosyal medya ve haber
biiltenleri gibi diger kaynaklarda yayinlanacaktir. Bulgular, tek bir bireysel veri degil,



toplanan tiim veriler iizerinde rapor edilecek ve veri analizini tamamlayanlar, katilimcilarin
herhangi bir yayinda anonimligini saglayanlarin isimlerine erisemeyecektir.

Bu projeye katihmim gizli tutulacak m?

Bu projeyi yiiz ylize yiiriitmek miimkiinse, ¢ekirdek proje ekibi sizinle tanigacak ve
katildiginiz1 bilecektir. Ek olarak, aracilik faaliyetlerine katilim bir giris oturumu ve atdlye
caligmalar1 gibi isyeri ortaminizda gerceklesebilir. Sagladiginiz bilgiler yalnizca bu projenin
amagclar1 dogrultusunda kullanilacaktir. Bilgilerinize erigmek isterseniz veya bilgilerinizin
herhangi bir zamanda silinmesini istiyorsaniz, asagidaki iletisim bilgilerinden arastirma
ekibiyle iletisime gegebilirsiniz. Kisisel bilgilerinizin saklanmas1 ve korunmasi hakkinda daha
fazla bilgi agagidaki Veri Koruma Bildirimi'nde ayrintili olarak agiklanmaistir.

Katilim

Katilim goniilliiliik esasina dayalidir ve herhangi bir sebep gostermeden ve herhangi bir
olumsuz sonug¢ yasamadan katilmamay1 segebilirsiniz. Projeden ¢ekilmeye karar vermek
caligma hayatinizi1 hicbir sekilde etkilemeyecektir ve [yerel aragtirma gorevlisinin adi]
bildirilerek cekilmek mimkunddir.

Bu projeyi kim organize ediyor ve finanse ediyor?

Proje, Irlanda Ulusal Intihar Arastirma Vakfi (NSRF) Bas Bilim Insan1 Profesér Ella
Arensman liderligindeki disiplinlerarasi bir konsorsiyum tarafindan yiiriitiilityor. Calisma,
Ulusal Intihar Arastirma Vakfi Bas Bilim Insan1 Profesor Ella Arensman ve NSRF Arastirma
Bagkan1 Dr. Paul Corcoran tarafindan yonetilecek. Proje, Avrupa Komisyonu, Horizon 2020
tarafindan finanse edilmektedir.

EK bilgi

Bu arastirmayla ilgili herhangi bir sorum olursa, yukarida listelenen Bas Arastirmaci ile
iletisime gegebilecegimi anliyorum. Calismanin Ethikkommission des Fachbereichs Medizin der
Goethe-Universitét Frankfurt am Main tarafindan onaylandigini anliyorum.

Proje hakkinda daha fazla bilgiye suradan ulasilabilir:
Ulrich.Hegerl@kgu.de

Arastirmact Gorevlisi

Prof. Dr. Ulrich Hegerl

Klinik fur Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Universitatsklinikum Frankfurt

Stiftung Deutsche Depressionshilfe
Heinrich-Hoffmann-Str. 1060528 Frankfurt am Main
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Bu proje, 848137 No'lu hibe anlagmast kapsaminda Avrupa Birligi'nin Horizon 2020
arastirma ve inovasyon programindan fon almistir. Burada sunulan materyal ve ifade edilen
goriisler sadece yazar(lar)in sorumlulugundadir. AB Komisyonu, belirtilen bilgilerin
herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu degildir.
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